
S-JUEGO「メンタルトレーニング」本申し込み 

令和 6 年 3 月吉日 

「メンタルトレーニング」アンケートのご回答頂き誠にありがとうございました。 

（集計結果） 

・4 回プラン・・・6 名 

・6 回プラン・・・11 名 

・12 回プラン・・・8 名 

 

以上の結果、初年度ということもあり「年 6 回プラン」で本申し込みの受付を開始いたします。 

早速 4 月より開始していきたいと考えており、お申し込み期限が短く申し訳ございませんが期限内にお申込

みいただけますようお願い申し上げます。 

※メールでのお申し込みも受け付けます。 

※アンケート未提出の方も本申し込み可能です。 

※25 名に満たない場合は開催を見送りさせて頂きます。 

 

「メンタルトレーニング（Web）講座プラン」（税込み） 

☆年 6 回プラン→７，８００円（1,300 円/1 回） 

 

「補足」 

・Web 講座の為、1 端末（PC、携帯など）でご家族で受講可能。 

・下記プランは 1 人ではなく 1 家庭（1 端末）の料金です。 

・1 講座 1 時間の内容です。 

・基本活動外での希望者サポートトレーニングの為、活動時間外に時間を設定致します。 

・受講日欠席の場合は後日に当日の動画を再生視聴可能。（個別にｱﾄﾞﾚｽをお知らせします） 

・資料①の講座内容は見本です。 

・受講費は 4 月上旬ころ（開催決定の際）に年間分ご請求させて頂きます。 

・開催が決定後、スケジュールサイトにて「メンタルトレーニング受講者」グループを作成し、連絡をさせて

頂きます。 
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